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Wie geben wir Kindern die richtige Balance zwischen 
Freiraum und Orientierung? Sie brauchen Liebe, 
Regeln und klare Grenzen, um selbstbewusst, fröhlich 
und eigenständig aufzuwachsen. Selbstbewusste 
Kinder zu erziehen, die ihren Platz in der Gesell-
schaft finden und sich sinnvoll einbringen, ist eine 
große Herausforderung.

Dr. med. Nawid Peseschkian, Facharzt für Kinder-  
und Jugendpsychiatrie & Psychotherapie, Facharzt  

für Psychiatrie & Psychotherapie, gibt praxisnahe 
Impulse aus Medizin, Pädagogik, Psychologie 
und Religion – mit vielen Beispielen aus dem 
Erziehungsalltag.


